
 

Geef Je Leven Richting! 
 

Een training in Levenskunst en Geluk  

Je hebt het gevoel dat je wordt geleefd. Je neemt niet de tijd om stil te staan bij de 

vraag of je wèrkelijk wilt doen wat je de hele dag doet. Laat staan dat je bewust keuzes 

maakt om een gelukkig en zinvol leven te leiden. 

Heb je genoeg van het ongericht rennen en vliegen? Wil je weten welke richting van het 

leven bij jouw persoonlijkheid en levensoriëntatie (doelen en waarden) past? Wil je 

meer bewust sturing geven aan je leven? 

Dan is deze training in Levenskunst en Geluk iets voor jou! 
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Het programma brengt gestructureerd een proces op gang om antwoord te vin-

den op de volgende vragen:  

 

‗Wie ben ik en wat zijn mijn talenten?‘  

‗Wat wil ik en wat vind ik essentieel in mijn leven?‘   

‗Hoe kan ik mijn leven hiermee in overeenstemming brengen?‘ 

Mensen die deze training gevolgd hebben, ervaren meer rich-

ting, voldoening, geluk, levensvreugde en rust in hun leven. 

Ze hebben minder last van stress en schuldgevoelens. 

Na de training heb je je persoonlijke levensvervulling helder 

voor ogen. Je hebt een concreet plan om daar invulling aan te 

geven. 

Kortom: het doel van deze training is dat je zelf de regie van je leven gaat bepa-

len. Je leert bewust het heft van je leven in eigen handen nemen. De basis is wie 

jij bent, welke unieke gaven jij de wereld te bieden hebt en wat jij belangrijk 

vindt. Op grond daarvan bepaal je zelf hoe je je leven vorm wilt geven.  

Wij helpen je om dat te bereiken. 

Gedurende ruim 6 maanden doorloop je een training / opleiding inclusief indi-

viduele begeleiding gericht op jouw ontwikkeling.  

De inhoud van het programma vind je hierna. 



 

Programma 
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Profielbepaling  

Voorafgaand aan de training bepalen we je psychologisch profiel en je persoonlijkheids-

type.  Hiervan ontvang je een uitgebreid schriftelijk rapport.  

Intake   

In het intakegesprek gaan we dieper in op de uitslagen van de profielbepaling. Ook ver-

kennen we jouw ontwikkelvragen. Hierdoor kunnen we ervoor zorgen dat het pro-

gramma zo goed mogelijk bij jouw behoeften aansluit.  

 

Dag 1 (4 -9 - ô10) Wie ben ik? 

Deze dag staat in het teken van het kennismaken met elkaar. Verder leer je over de 

achtergronden van persoonlijkheid, persoonlijkheidstypen en –aspecten. Je krijgt (meer) 

inzicht in je eigen persoonlijkheid en hoe anderen jou ervaren. 

Dag 2 (18 - 9 - ô10) Levenskunst en Geluk/ Moderne zelfzorg 

We schetsen in het kort de geschiedenis van Levenskunst en de theoretische achter-

gronden van geluk en moderne zelfzorg. Je gaat op zoek naar de rollen, die je in je leven 

vervult en wat je daarin wilt realiseren.  

Dag 3 (16 ð 10 -  ô10) Passie en Bezieling / mijn Ware Noorden 

Tijdens deze trainingsdag staan je verlangens, dromen en diepe wensen centraal.  En 

ook de zaken waar je blij en gelukkig van wordt. En, wat je daar in je dagelijks leven 

mee wilt en kunt. 

 

3-daags cadeau voor jezelf  

Wij nodigen je uit om tussen trainingsdag 3 en 4 een korte bezinnings-vakantie te plan-

nen van minimaal drie dagen (exclusief reistijd e.d.), een paar dagen helemaal voor jou 

alleen. Dagen waarin je meer aan jezelf toekomt in een voor jou inspirerende omgeving, 

liefst een plek met rust en schoonheid om ―naar binnen‖ te kunnen keren. In deze da-

gen kun je, naast tot rust komen, ongestoord aan een aantal opdrachten werken en de 

syllabi van de training lezen. Door jezelf deze dagen cadeau te doen haal je meer uit de 

training, zo blijkt uit de evaluaties. 

 

Dag 4 (6 -11 - ô10) Mijn Levensmissie 

Je ontdekt wat voor jou op een diep niveau belangrijk is. En ook wat jij nodig hebt om 

een succesvol leven met voldoening te leiden. 

Dag 5 (13 -11- ô10) Wat betekent dit voor mijn huidige leven? 

Realisatie van je levensmissie in de dagelijkse praktijk—hoe doe je dat? Je leert zelf de 

voorwaarden te scheppen, zodat je een succesvol leven kunt leiden! 

 

Dag 6 (11 ð12 - ô10) Terugkombijeenkomst / intervisie 

Dag 7 (8 -1 - ô11) Terugkombijeenkomst / intervisie  

Dag 8 (5 ð 2 - ô11 ) Terugkombijeenkomst / intervisie  

Bespreken hoe je het geleerde in de praktijk brengt, waar je tegenaan loopt en wat je 

belemmert. En, vooral, hoe je een stap verder kunt zetten. 

De training is gebaseerd op diverse wetenschappelijke onderzoeken en op het werk van Stephen 

Covey. Je krijgt kennis van de theorie en gaat er in de praktijk mee aan de slag. 



 

Reacties Deelnemers 

Hans de Brouwer (1960) 

Leven, leren, liefhebben en een bijdrage leveren aan het groter geheel… een goed leven leiden 

dat bovendien voldoening geeft. Steeds meer realiseer ik mij dat het hierom gaat in mijn leven. 

Ik ervaar hierbij de rust van de juiste richting. Ik ben goed gefocust en word daardoor niet 

(meer) verschillende kanten opgetrokken door lege en energieslurpende activiteiten die voor-

heen regelmatig een gevoel van een kater veroorzaakten.  

Dit vrijmakende en onverstoorbare inzicht gun ik iedereen. Het leidt tot nieuwe, ingrijpende 

beslissingen in je leven, waardoor je het roer in kwalitatieve zin omgooit. Ik lever hier graag een 

bijdrage aan door jou in je eigen tempo, stap voor stap, door eigen je proces te leiden met theoreti-

sche en praktische kennis, inzicht en ondersteuning. 

Mijn opleiding is HBO-Arbeidsverhoudingen met als specialisatie Vorming, Opleiding & Training. Ik 

laat mij inspireren door de oude en nieuwe filosofen van de levenskunst (Aristoteles, Epicures, Mi-

chel de Montaigne, Michel Foucault, Peter Bieri, Charles Taylor, Joep Dohmen en vele anderen). 

Voor de  praktische kant van mijn overtuiging leun ik graag op het gedachtengoed Stephen Covey. 

Ik heb ervaring in zowel de commerciële als non-profit sector: als organisatieadviseur, HR-manager, 

trainer en coach. Sinds 1992 werk ik zelfstandig.  
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Sylvia van Opijnen (1971) 

Ruim 14 jaar heb ik als organisatieadviseur, project– en procesmanager en lijnmanager gewerkt 

in veranderende organisaties binnen de overheid en semi-overheid. Ik heb veel ervaring opge-

daan op het snijvlak van menselijk gedrag en het verbeteren van de prestaties van de organisatie. 

Mijn droom om als zelfstandige te werken, smeulde onder de oppervlakte. Toen ik me daarvan 

bewust werd, besloot ik mijn passie te gaan leven onder de naam Bezieling in Bedrijf.  

De ervaring uit mijn eigen werk– en persoonlijke leven zet ik nu in om als leiderschapscoach 

andere mensen te begeleiden om hún eigen weg te vinden. Het motto dat ik daarbij hanteer, is ‗take 

pleasure seriously‘ (James Iian). 

De Trainers 

Een greep uit de reacties en evaluaties : 

 

―De training brengt me het enthousiasme om volop in het leven en haar uitdagingen te staan‖ 

―Ik besef dat ik zelf de sleutel tot succes ben‖ 

―Het heeft mijn mogelijkheden voor oplossingen vergroot‖ 

―Jullie vullen elkaar heel goed aan en ik vind het fijn dat jullie de training samen geven!‖ 

―Ik maak nu keuzen die bewuster zijn en waarbij ik innerlijk een blij gevoel heb. Ik ben veel dichter 

bij mijzelf, bij mijn oorspronkelijke ik‖ 

―De training geeft me een toekomstperspectief, waardoor ik beter keuzes kan maken‖ 

―Ik vind jullie als trainers heel respectvol en liefdevol, dat zijn voor mij essentiële voorwaarden.‖ 

―Door de training zijn mijn blinde vlekken minder blind geworden‖ 

―Ik heb een duidelijke keuze vanuit mijzelf gemaakt voor een nieuw beroep. Een keuze die ik tot nu 

toe, vanuit angst, nog niet had gemaakt‖ 

―Je gunt deze training aan iedereen van wie je houdt!‖ 
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Wat krijg ik? 

Deze training is afgestemd op de keuze waar jij nu voor staat, de dingen waar je mee puzzelt of de 

vragen waar je mee worstelt. Aan het einde van de training heb je meer richting, geluk en plezier 

in je leven. De training bestaat uit: 

¶ Persoonlijkheidsonderzoek en 2 uitgebreide rapporten met je persoonlijkheidsanalyse 

¶ Intake om vast te stellen waar jij staat in je leven en op welke vraag(en) je een antwoord wilt 

¶ 5 trainingsdagen en 3 terugkombijeenkomsten in een mooie afwisseling van theoretische 

achtergronden en praktische oefeningen 

¶ Opdrachten die je tussen de trainingsdagen zelf thuis uitvoert 

¶ Een één-op-één-coachgesprek 

¶ Trainers zijn tussentijds bereikbaar voor vragen, opmerkingen of telefonische coaching 

¶ Syllabi, artikelen en achtergrondinformatie over de betreffende onderwerpen 

 

Wanneer en waar is de training? 

De training is in Amersfoort. 

Data van de  5 trainingsbijeenkomsten zijn van 13.00 - 17.00 uur:  

4 september, 18 september, 16 oktober, 6 november en 13 november 

Data van de 3 terugkombijeenkomsten zijn van 13.00 - 16.30 uur: 

11 december, 8 januari en 5 februari. 

 

Hoeveel mensen doen er mee aan deze training? 

De groepsgrootte is bewust klein gehouden (maximaal 8 personen) om de onderlinge uitwisseling 

en groepsdynamiek optimaal tot zijn recht te laten komen en om iedere deelnemer voldoende per-

soonlijke aandacht te kunnen geven. 

 

Wat kost de training? 

De training kost û 1.399,ñ inclusief BTW. Gespreide betaling is mogelijk. Doordat deze training je 

persoonlijke effectiviteit vergroot, is er vaak wel een mogelijkheid dat je werkgever de training 

(deels) betaalt. 

 

Waar kan ik terecht voor meer informatie? 

Mail of bel met Hans de Brouwer (Webtalent): info@webtalent.nl of 033-4618678  

Mail of bel met Sylvia van Opijnen (Bezieling in Bedrijf): sylvia@bezielinginbedrijf.nl of 0570-784091 

 

Hoe kan ik me aanmelden? 

Stuur een mail met je persoonlijke gegevens en je telefoonnummer. Wij nemen dan op korte termijn 

contact met je op om eventuele vragen te beantwoorden en een afspraak te maken voor de intake. 

Praktische Informatie 


